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SDGsが世界と地域の問題集だとしたら 
 

ソーシャルデザインはその問題集を 
創造的に解こうとするアプローチ 
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『未来を変える目標 　SDGsアイデアブック』 
SDGsで提示された問題に対する 
ソーシャルデザインのアイデア集 
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　食事も満足に取れない子どもたち─どこか遠い国の話のように感

じるかもしれないが、日本の子どもの７人に1人が貧困状態にある。

　一方で、お寺には「おそなえ」として食べ物などがたくさん寄せられ

る。それを仏さまからの「おさがり」として、困っている人に「おすそ

わけ」できないか。そう考えた奈良県・安
あん

養
よう

寺の住職、松島靖
せい

朗
ろう

さんが

立ち上げたのが、NPOのおてらおやつクラブだ。趣旨に賛同するお寺

と支援団体をマッチング、支援団体を通じて必要なところへ食べ物やお

菓子を届ける活動を行っている。

　松島さんが心を痛めるのは、さまざまな事情で生活に困
こん

窮
きゅう

する家庭の

中には周囲に相談できず、孤立する人たちがいること。「おすそわけ」

を通じて、困っている人と支援団体を結びつけて、孤立を解消する一助

になればと考えている。そのために大事なのは、お寺が「後方支援」に

徹
てっ

することだという。「直接支援」する人を後方から支えることで、活

動を全国に広げる仕組みができた。

　直接支援することだけが、問題解決につながるわけじゃない。いろい

ろなやり方があっていい。全体の仕組みを考えてみることで、新しい支

援の形が見えてくるかもしれない。

仏
ほとけ

さまからの「おさがり」を、困っている人に

2018年3月現在、全国800の寺院が参加。39の支援団体を通じて、毎月9,000人の子どもを
支援しているという　©おてらおやつクラブ

お寺の「おそなえ」を
必要なところへ「おすそわけ」

おてらおやつクラブ

特定非営利活動法人 おてらおやつクラブ
http://otera-oyatsu.club

ひとくちに「貧困」といっても、貧困には2つの種類があるのを知って

いますか？　生きていくのに必要な最低限のお金がない「絶対的貧困」

と、その国の平均水準よりずっと低い収入で生活せざるをえない「相対

的貧困」です。相対的貧困は外からは見えにくく、支援の手が届きにく

いことが問題となっています。

相対的貧困目標1の気になるコトバ
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2018年度グッドデザイン大賞 
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志の美しさ 
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優れたデザインは 
自らの使い方を 

知覚しやすくしている 
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SDGsは人と社会の新しい関係性と 
これまでにない行動の必要性を 
知覚しやすくしている 
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SDGsは世界の共通言語であり、新しい問題解決思考 

・フォーキャスティング　 →　バックキャスティング 
・インサイドアウト　　　 →　アウトサイドイン 
・トップダウン      →　ボトムアップでオープン 
・これまでのやり方    →　これまでにないやり方 
・支援       　    →　共成長 
・短期視点        →　中長期視点 
・単眼思考        →　複眼思考 
・専門分化        →　統合的・俯瞰的思考 
・専門家の仕事      →　領域横断、多世代で達成 
・決めたことに従う    →　自発性を奨励 
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SDGsのキーワード 

誰も置き去りにしない 
No one will be left behind 
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SDGsのキーワード 

社会の隅々までの目配り 
No one will be left behind 
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SDGsのキーワード 

私たちの世界をつくり変える 
Transforming our world 
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SDGsのキーワード 

若い世代の参加を歓迎 
Transforming our world 
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SDGsをきっかけに 
子どもたちの自発的な活動が 
次々と生まれています 
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中高生の自発的活動 
 

アースデー東京＠代々木公園 
 

パーム油問題の教材作り 
 

アフリカに布ナプキンを届ける 
 

チョコプロ（ガーナの児童労働問題） 
 

ペットボトルの回収ボックス改善 
 
など 
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試験のために学ぶ 
↓ 

未来をつくるために学ぶ 
 

（勉強に対するパースペクティブの変化） 
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SDGsは人と社会の新しい関係性と 
これまでにない行動の必要性を 
知覚しやすくしている 

優れたソーシャルデザインツール 


