
ぜんかい がくしゅう

前回の学習

じぶん しょくせいかつ

自分の食生活をふりかえろう！



きゅうしょく

戸田かけはし の 給食

す ばん

好きなメニュー、1番おいしかったメニューはなんですか？



ちょうりいん

調理員さんたち

えいようきょうゆ

栄養教諭

とみなが せんせい

冨永先生



ちょうりいん

調理員さんにインタビュー！



なまえ しごとないよう

名前と仕事内容をおしえてください。

ちょうりいん よしはら

調理員の吉原です。

しごと ねん

この仕事をはじめて５年になります。

おも つく

主にサラダを作っています。



なまえ しごとないよう

名前と仕事内容をおしえてください。

ちょうりいん なかじま

調理員の中嶋です。

しごと ねん

この仕事をはじめて１０年になります。

ふだん や もの あ もの たんとう

普段は、焼き物や揚げ物を担当してい
ます。



ちょうりいん よしはら なかじま

調理員 の 吉原さん と 中嶋さん



す

好きなメニューはなんですか？

しゅん しょくざい つか

旬の食材を使って、

にこ

たっぷり煮込んだカレーが

だいす

大好きです。



つく たいへん

作るときに大変なことはありますか？

てま

手間のかかるメニューはありますか？

しょくざい き かた あじ かん かた

食材の切り方で味の感じ方が

か き

変わってしまうので気をつけています。

つく たいへん

作るのが大変なメニューは、
コロッケやハンバーグです。



ちょうり うれ

調理をしていて、嬉しかったことはありますか？

た のこ すく

食べ残しが少ないときが、
うれ

すごく嬉しいです。

これからもみなさん、

た のこ

食べ残しがないように

た

食べてください。



き も きゅうしょくつく

どんな気持ちで給食を作ってくれていますか？

ふだんどお た

みなさんが普段通りに食べて、

ふだんどお おい おも

普段通りに美味しいと思ってもらえる

きゅうしょく つく

給食をこれからも作っていけるように

がんば

頑張ります。



ちょうりいん

調理員さんたちは、みなさんのために
まいにち こころ こ きゅうしょく つく

毎日心を込めて給食を作ってくれています！



えいようきょうゆ とみながせんせい はなし

栄養教諭 冨永先生の話



きゅうしょく のこ

給食の残りはどうなっているの？

ざんぱん

残飯



きゅうしょく のこ

給食の残りはどうなっているの？

ざんぱん

残飯



ごうけい キログラム

合計 １０１８kg
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トン いじょう

１ｔ以上！
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リットル

297L



牛１頭が
１４～１５日間

全力でお乳を出した量・・・
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残飯の種類（ｋｇ）
しゅしょく のこ おお

・主食の残りが多い。

しゅさい にく さかな

・主菜（肉や魚）
よりも

ふくさい やさい

副菜（野菜など）の

のこ おお

残りが多い。



にち キログラム

1日 8kg！

にち で ざんぱん りょう

1日に出る残飯の量は・・・
にち ぽん

1日 ２０本



たいけん ざんぱん おも かん

体験！残飯の重さを感じよう！



ひとり まえ で

１人ずつ、前に出て
ぶくろ も

ゴミ袋を持ってみよう！

にちぶん ざんぱん りょう

1日分の残飯の量



けんこう

①健康のため！
えいよう かんが つく

栄養を考えて作られている。

た

②みんながおいしく食べられるよう
ちょうりいん たいへん おも

調理員さんが、大変な思いをしながら、
こころ こ つく

心を込めて作ってくれている。

まいにち おお ざんぱん で

③しかし！毎日多くの残飯が出てしまっている・・・

まとめ





じぶん しょくせいかつ せかい つな

自分たちの食生活は、世界のフードロスと繋がっている



自分たちが今できることをかんがえよう！

みんなで世界を
変えていこう！



じかい

次回

こう きゅうしょくざんぱん ゼロ

「高１★給食残飯０プロジェクト」




